
 

 

 

 

 

Tag 1                                              

 

Kennenlernen

Als erstes haben wir Kennenlernspiele gespielt, 

darunter auch Schere-Stein-Papier - unter den 

Kindern waren 

auch die Betreuer 

vermischt. 

 

 

 

 

Gruppen Aufteilung: 

Es gibt 4 verschiedene Altersgruppen. 

Außerdem zogen wir Hausteams (Wizards, 

Nets, Grizzlies, Raptors). Bei den 

Häusermatches spielen wir um Punkte, die man 

bei verschiedenen Wettkämpfen sammeln kann. 

Zum 

Beispiel 

100 

Fragen-

Quiz. 

 

Pause: 

In der 

gesunden Jause haben wir Melonen, 

Zuckermelonen, Bananen und Äpfel bekommen. 

Basketballtraining: 

Die verschiedenen Gruppen spielten 

Koordinationsspiele. 

Mittagessen: 

Wir bekamen 

Spaghetti 

Bolognese. 

Danach folgte 

eine dreiviertel 

Stunde freie 

Bewegung. 

Anschließend 

teilten wir uns in 

die 

Altersgruppen 

auf. 

Bei der 

Abholung 

verabschiedeten wir uns voneinander und 

freuten uns auf den nächsten Tag. 

 

Dieser Artikel wurde verfasst von: 

Lea Koppensteiner, Lara 

Koppensteiner, Felix Maly 



 

 

 

 

 

Tag 2 

Gestern war eine Wasserschlacht.  Zuerst  

machten wir Spiele wo man Punkte für sein 

Team gewinnen konnte. Wir waren Team 

Wizards und haben sogar den 1. Platz 

erreicht. 

Danach folgte Team Raptors, dann Team 

Grizzlies und den 4. Platz erreichte Team 

Nets. 

Nach einer kurzen Pause ging es schon 

weiter mit dem nächsten Spiel. 

Wir bauten Plantschbecken und davor eine 

Plane zum sliden auf. 

Schließlich folgte die Wasserschlacht. 

Jeder hatte eine Spritzpistole dabei. 

 Jeder wurde nass außer die Betreuer 

(ausgennomen Hansi). 

Weitere Punkte fürs Team gab es für einen 

Salto, denn schafften Thomas und Karina.  

Am Ende des Nachmittages gingen wir in 

der prallen Sonne Eis essen. 

          !!!!!ABER NUR EINE KUGEL!!!!!  

 

Dieser Artikel wurde verfasst von: 

Jonathan Wirth, Jakob Strobl  

 



 

 

 

 

 

Tag 3 

 Als erstes spielten wir in der Halle Merkball. 

Danach hatten wir Pause, wo wir Obst aßen 

und trinken konnten. 

Als wir uns in die Gruppen aufgeteilt hatten, 

fuhren wir mit dem Fahrrad los. 

Die Strecke variierte nach den Altersgruppen. 

Nach zirka einer dreiviertel Stunde erreichten 

wir den Tennisplatz, wo wir eine lange Pause 

machten und Obstsalat spielten. 

Danach fuhren wir mit den Rädern weiter und 

die Gruppen trafen nacheinander ein, um eine 

Semmel und zwei Würstchen zu verspeisen. 

Nachdem jeder sein Essen fertig genossen hat, 

spielten wir „Mensch ärgere dich nicht“, um 

Punkte für das NBA-Team zu sammeln. 

Um 2 Uhr fuhren wir wieder zur NMS über 

einen sehr kurzen Weg. 

Gruppe 3 und 4 

spielten 

Psychologe, 

Gruppe 1 und 2 

Bum. 

Später gab es 

wieder eine 

Obstpause. 

Anschließend 

machten wir einen Häuserwettkampf. Wir 

matchten uns im Schwedenbomben 

Wettessen. 

Um 4 Uhr landete ein ÖAMTC-Hubschrauber.  

Weil das Camp schon zuende war, mussten wir 

sich von einander verabschieden. 

 

Dieser Artikel wurde verfasst von:  

Lea Koppensteiner, 

Carina Apfelthaler, 

Marlene Kreutzer  

 

 



	

 

 

 

Tag 4 

Als erstes spielten wir zum Aufwärmen 
Mattenvölkerball. 

Die Gruppen 3 und 4 spielten am Sportplatz 
Flag Football, Gruppe 1 und 2 trainierten 
Basketball in der Halle. 

Um halb elf hatten wir die 2. Wasserschlacht, 
wo wir mit einem Becher im Mund Wasser von 
einer großen Wanne in einen Kübel befördern. 
Somit konnten wir Punkte für unser NBA-Team 
erreichen. Raptors, Wizards und die Grizzlies 
haben gewonnen. Die Nets verloren enttäuscht. 

Anschließend sind wir wieder auf einer Plane in 
ein Schwimmbecken gerutscht, diesmal gab es 
sogar einen Sieger, für die beste Performance. 
Für den dritten Platz gab es 5 Punkte, für den 
2. 10 und für den 1. 15 Punkte. Für die Raptors 
gab es 30 Punkte und für die Wizards gab es 
15 Punkte. 

Um 12 Uhr gab es Pizza für alle. 

Später ging Gruppe 4 in den HAK-Turnsaal, wo 
wir mit den Trainern des Übungsleiterkurses 
Übungen 
machten. Die 
Gruppen 1,2 
und 3 spielten 
Basketball in 
der Halle. 

Zum Schluss 
gab es noch 
eine Jause 
und die 

„Heimschläfer“ fuhren nach Hause. 

 

Dieser Artikel wurde verfasst von:  

Lea Koppensteiner, Melanie Nagelmaier, 
Raphaela Nagelmaier  



 

 

 

 

 

Übernachtung + Tag 5 

Diese Woche hatten wir eine Übernachtung mit 

beinahe 30 Kindern. Nachdem der Donnerstag 

für alle Heimschläfer beendet war, begann erst 

der große Spaß mit den Übernachtungsgästen. 

Wir spielten einige Spiele zum Runterkommen 

wie „Stille Post“. Abends gab es natürlich die 

Gelegenheit unser Fußballteam zu 

unterstützen, die anderen konnten die Zeit bei 

einer „Herzal-Disko“ verbringen.   

Der nächste Tag startete mit einem Frühstück 

und anschließendem Aufwärmen, bei dem 

wieder alle Kinder eintrafen. Danach ging es 

mit unserem Abschlusswettkampf los. Es gab 

wieder unterschiedliche Disziplinen:  

• 60m Lauf 

• Geschicklichkeits-Parcour 

• Seilspringen 

• Dribbeln 

• Schlagball 

• Weitspringen 

• Geschwindigkeits-Schießen 

• Korbwurf 

Jeder Teilnehmer kämpfte gegeneinander an 

um am Schluss den ersten Platz zu ergattern. 

In jeder 

Altersgruppe wurde 

ein Sieger gekürt, 

der am Schluss 

einen Pokal bekam. 

Auch das 

Gewinnerteam der 

Häuserwettkämpfe 

erhielt eine 

Belohnung. Nach dem gemeinsamen 

Gruppenfoto endete die zweite Woche des 

Sommercamps mit einer riesigen Abschluss-

Grillerei. Nicht nur die Familie der Kinder aus 

Woche 2 nahmen teil, auch Kinder der Woche 

1 kamen mit ihrer Familie um die heurigen 

Wochen zu feiern.  


