
 

NUR WER RADELT KOMMT ANS ZIEL 

Unser Tag startete mit aufwärmen. 

Danach aßen wir die Gesunde Jause. Es gab 

Äpfel, Bananen, Melonen, Nektarinen und 

Weintrauben. Gleich darauf machten wir die 

Gruppeneinteilung. 

 

Danach gingen wir zu unseren Fahrrädern und 

starteten. Unsere Gruppe fuhr mit Vero und 

Andrea. Wir fuhren 12 km. 

Am Tennisplatz spielten wir Brennball, die 

Heats haben gewonnen. 

 

Mittags grillten wir Würstel. Als alle mit dem 

Essen fertig waren spielten wir Riesen-

Mensch-ärgere-dich-nicht. Auch hier haben wir 

leider verloren. Trotzdem machte es sehr viel 

Spaß. 

Danach fuhren wir durch eine Abkürzung in die 

Hauptschule. 

 

Dort haben wir nochmal eine Obstjause 

bekommen. 

Anschließend spielten wir ein paar lustige 

Spiele im Essbereich. Eins davon war ein 

Kartenspiel, das andere ein spaßiges 

Zahlenspiel. 

Dann fuhren wir nach Hause. 😊  
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